Instituciédn Educativa
ELL ROSARIODE BELLO

. MALLA CURRICULAR

AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GRADO: SEGUNDO

COMPETENCIAS ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES:




v' Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

v" Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
v" Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.

v Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

ESTANDARES:
COMPONENTES:
1. Desarrollo perceptivo motriz. (psico- - Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo utilizando diferentes elementos
motor) - ldentifica la importancia de los sentidos a través de los juegos para ubicarse en el entorno y relacionar se con los

2.Habilidades fisico motrices (fisico-motor).

demas

- Utiliza sus segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconoce su cuerpo como un medio para
generar Sonidos.

- Mantiene el equilibrio estético y dindmico con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos

PERIODO |
PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMATIZADORA
- Conociendo mi cuerpo - Realiza juegos cooperativos,
) . . . - Lateralidad educativos, de roles y de la calle.
¢,De qué manera relaciono mis ind denci Global c tencia fisi triz:
habilidades motoras con el ) Sn epenten0|a obal Yy ’ | ?mpe tertl_CIa ISICO MOtriz. Controla | tes d
conocimiento del propio egmentaria nterpretativa. - ontrola las partes de su cuerpo.
cuerpo? - Cont_rol Coyporal. . _ _ _
- Ambientacion y - Realiza dindmicas de presentacién
- Familiarizacion. - Competencia perceptiva motriz: e identificacion.
- Antropometria y anamnesis. argumentativa.




- Importancia de la
indumentaria
- Para la actividad fisica.

PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

- Conductas motrices
- Eaquilibrio estético
- Equilibrio dindmico

¢ De qué manera relaciono mis - formas coordinativas

habilidades motoras con el - Juegos: cooperativos,
cuerpo? calle.

- Ejercicios y actividades de
coordinacién con su cuerpo
y diferentes elementos.

PERIODO: i

PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA




¢,De qué forma mi cuerpo - Inteligencia corporal-

. kinestésica.
expresa respeto y tolerancia
- Imagen, esquemay
hacia los demas? concepto corporal.
- Asociacion y disociacion de
movimientos.

- Desplazamiento
monopédico, bipédico,
cuadrupédico y sextupédico.

- Saltos con cuerdas.

- independencia segmentaria.

PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

- Jugando con las Habilidades
basicas (Correr, Saltar,
Trepar, Danzar, Atrapar)

- Jugando aprendo y me
divierto




manipulacién y equilibrio, a través

de actividades ludicas, recreativas

¢,Cémo combino las habilidades en juegos cooperativos_

Motrices basicas para el desarrollo

de las destrezas - Muestra y aplica dominio, armonia
y fluidez de movimientos al
interactuar con elementos que
requieran destreza.

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTITUDINALES:

Presenta con responsabilidad los implementos y herramientas necesarias para el desarrollo de las clases.
Asiste con puntualidad y muestra actitud positiva frente los compromisos propuestos en clase.

Desarrolla los compromisos escolares propuestos para la casa en forma responsable y puntual.

Muestra actitud de estudio y preparacion para los quices, las evaluaciones de contenido y de periodo.
PROCEDIMENTALES:

Maneja en forma correcta y eficaz las operaciones elementales.

Tiene un buen manejo de los saberes previos para abordar temas correspondientes al grado.

Es organizado(a) en sus procesos operativos y maneja una secuencia ldgica de ellos.
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